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1  Tujuan

Agar setiap pelaksana produksi dapat menjaga kebersihan tangan dengan baik sehingga tidak
mencemari produk dan untuk membentuk kebiasaan higienis perorangan.

2 Cakupan
Proiap ini berlaku sebagai panduan cara mencuci tangan di Produksi Extract & Natural Medicine.

3 Penanggung Jawab

3.1 Penanggung jawab untuk melatihkan, mengevaluasi, dan mereview pelaksanaan protap ini
adalah Supervisor Produksi Extract & Natural Medicine.

3.2 Penanggung jawab untuk melaksanakan protap ini adalah operator produksi

4 Bahan/ Afax
4.7 Bak pencuci tangan atau wastafel
4.2 Mesin pergering tangan (hand drier)
4.3 Sabun cair
4.4  Alkohol 70% atau desinfektan lainnya.

5 Proseaur

5.1 Cara pencucian tangan dengan sabun dan air (Lihat Gambar Cara Mencuci Tangan) :
1. Basahi tangan dengan air mengalir dan beri sabun cair secukupnya.
Gosoklah kedua telapak tangan dengan kuat satu sama lain.
Gosox punggung tangan, sela-sela jari, jari-jari, jempol dan di bawah kuku.
Bilas dengan air mengalir sampai bersih.
Tutup kran air dengan menggunakan siku tangan atau tissue bersih.
Keringkan tangan dengan mesin pengering tangan (hand drier).

Jangan menyentuh lagi benda yang dapat mengotori tangan, bila terjadi demikian
proses pencucian tangan harus diulangi lagi

Cara pencucian tangan dengan alkohol 70% atau desinfektan lainnya :
5.2.1. Tuang cairan pada telapak tangan.

5.2.2. Usapkan kedua tangan bersama-sama sehingga meliputi semua permukaan
tangan, sampai kedua tangan kering.

5.8 Buxa pmu ke arah kelas 1 atau kelas 2 dengan menggunakan siku tangan atau anggota
whbun iainnya (bukan telapak tangan dan kaki).
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6 Lampiran
- Gamber Cera Mencuci tangan yang baik

7 Catatan Perubahan

Ravig! ¢ Berlaku Perubahan

00 . 25Agu 2017 Protap terbitan pertama
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' Pada format dokumen mengikuti ketentuan
oy ; 08 Agu 2019 . penyusunan dokumen No. XQS011
i
02 | 02 Okt 2019 Perubahan pada bahan/ alat point 4.2, 4.3 ;

prosedur point 5.15, 5.16, 5.17, 5.3

03 0 5 0 (:T 2021 Pada nama Bidang

8 Tinjauan Ulang
Protap ini akan ditinjau ulang setiap 2 tahun atau kurang ( jika perlu ) oleh Head of Extract &
Natural Medicine.dan Manajer Pemastian Mutu

9 Distribusi
Secara umum salinan protap ini di distribusikan ke Produksi Extract & Natural Medicine.

10 Pengesanan

Keteranigan Jabatan Kode Bidang Tan,l\a tangan Tanggal
Disusur cieh | Sugervisor Produksi HP
©0S oxt 20|
Diperiksa cienn | Asman Produksi HP .
i Vas 05 okt 207
Disetujui cien  Head of Extract & Natural HP
i Medicine 05 0¥vr 202
Manajer Pemastian Mutu PM !
nel . e oeT Loy
11 Tirjauan
No Peninjau Tgl Tanda Rekomendasi
Tinjauan tangan .

1 | Head of Extract & Natural
i Medicine

- Manajer Pemastian Mutu

2 Head of Extract & Natural
_ Medicine

| Manajer Pemastian Mutu
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Cara Mencuci Tangan yang Baik
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basahi tangan dengan air gunakan sabun secukupnya gosok-gosokan kedua
telapak tangan
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gosok punggung tangan bersihkan sela - sela jari gosokan jari-jari pada
kanan dengan telapak telapak tangan
tangan kiri dan sebaliknya
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gosok secara melingkar gosok secara melingkar jari bilas tangan dengan air
jempol kiri dengan tangan kanan pada telapak )
telapak tangan kanan dan tangan kiri dan sebaliknya Tytup kran air dengan
. siku tangan atau tissue
sebaliknya
11. Tuangkan alkohol 70% atau 12. Buka pintu ke arah kelas 1
desinfektan lainnya ke telapak atau kelas 2 dengan
tangan. menggunakan siku tangan atau
Usapkan kedua tan.gan‘bersama- anggota tubuh lainnya (bukan
sama sehingga meliputi semua telapak tangan dan kaki)
permukaan tangan, sampai kedua
tangan kering

Keringkan tangan dengan
hand drier




